Tµi liÖu h­íng dÉn 

phßng chèng ®¹i dÞch cóm A(H1N1) ë ng­êi 

dïng cho c¸c tr­êng häc

Hµ néi, th¸ng 7-2009

PhÇn 1: Th«ng tin chung vÒ ®¹i dÞch cóm A (H1N1)

1. BÖnh cóm A (H1N1)

Cóm A (H1N1) lµ bÖnh nhiÔm trïng ®­êng h« hÊp cÊp tÝnh do vi rót cóm A (H1N1) g©y nªn. BÖnh cã kh¶ n¨ng l©y nhiÔm rÊt cao vµ l©y lan nhanh trong céng ®ång. HiÖn Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi ®· c¶nh b¸o ®¹i dÞch ë møc ®é 6, lµ møc b¸o ®éng cao nhÊt cña ®¹i dÞch víi quy m« toµn cÇu.  

BÖnh l©y truyÒn tõ ng­êi sang ng­êi, qua ®­êng h« hÊp, qua c¸c giät n­íc bät hay dÞch tiÕt mòi häng qua ho, h¾t h¬i cña ng­êi bÖnh, hoÆc l©y qua tiÕp xóc víi mét sè ®å vËt cã chøa vi rót råi ®­a lªn m¾t, mòi, miÖng.

Thêi kú l©y truyÒn cña bÖnh 1 ngµy tíi 7 ngµy sau khi triÖu chøng cña bÖnhkhëi ph¸t bÖnh.  

Tû lÖ l©y cµng m¹nh khi tiÕp xóc trùc tiÕp vµ gÇn, ®Æc biÖt n¬i tËp trung ®«ng ng­êi nh­ tr­êng häc, nhµ trÎ.HiÖn nay ch­a cã v¾c xin ®Æc hiÖu phßng chèng cóm A(H1N1). V× vËy, viÖc tiªm v¾c xin phßng bÖnh ph¶i tu©n thñ theo h­íng dÉn cña c¬ quan y tÕ.

2. C¸c triÖu chøng cña cóm A (H1N1)

· C¸c triÖu chøng chÝnh: Sèt trªn 380C, ®au häng, ho, sæ mòi, ®au ®Çu hoÆc ®au c¬, mÖt mái.

· TriÖu chøng kÌm theo: Buån n«n, n«n, tiªu ch¶y. Mét sè tr­êng hîp cã triÖu chøng cña viªm nhiÔm ®­êng h« hÊp d­íi nh­: ho cã ®êm, ®au ngùc, khã thë. NÕu nÆng cã thÓ bÞ suy h« hÊp vµ dÉn ®Õn tö vong.

· BÖnh cóm A (H1N1) khã ph©n biÖt víi cóm th«ng th­êng, chØ cã thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng lÊy dÞch mòi häng ®Ó xÐt nghiÖm. 

3. T×nh h×nh dÞch cóm A (H1N1) trªn thÕ giíi
· KÓ tõ ngµy 24/5/2009, ®· xuÊt hiÖn ca bÖnh ®Çu tiªn trªn thÕ giíi t¹i B¾c Mü (Mª-hi-c« vµ Mü) ®Õn ngµy 27/7/2009, dÞch ®· lan réng ra trªn 140 n­íc víi trªn 200 ngµn tr­êng hîp m¾c vµ trªn 900 tr­êng hîp tö vongTæ chøc y tÕ thÕ giíi c«ng bè ®¹i dÞch cÊp 6 nh­ng chØ khuyÕn c¸o ng­êi d©n h¹n chÕ ®i l¹i, do ®ã, nguy c¬ dÞch l©y lan vµ bïng ph¸t t¹i ViÖt Nam lµ ®iÒu kh«ng thÓ tr¸nh khái

4. T×nh h×nh dÞch cóm A (H1N1) t¹i ViÖt Nam
· Ca bÖnh cóm A (H1N1) ®Çu tiªn x©m nhËp vµo ViÖt Nam tõ ngµy 31 th¸ng 5 n¨m 2009. §Õn nay ®· cã trªn 500 tr­êng hîp m¾c, ch­a cã tö vong. §¸ng lo ng¹i lµ dÞch ®· l©y lan nhanh ra céng céng ®ång vµ ®Æc biÖt ®· x¶y ra t¹i mét sè tr­êng häc t¹i Thµnh phè Hå ChÝ Minh. 

· Dù b¸o dÞch sÏ tiÕp tôc l©y lan nhanh vµ réng trong céng ®ång vµo thêi gian tíi, nhÊt lµ c¸c tr­êng häc, nhµ trÎ trong giai ®o¹n tùu tr­êng sÆp tíi  nÕu kh«ng thùc hiÖn tèt c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch.

5. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng cóm A (H1N1)

VÖ sinh c¸ nh©n 

· T¨ng c­êng vÖ sinh c¸ nh©n, th­êng xuyªn röa tay b»ng xµ phßng, tr¸nh ®­a tay lªn m¾t, mòi miÖng. Sóc miÖng, häng th­êng xuyªn b»ng c¸c dung dÞch s¸t khuÈn.

· Che miÖng vµ mòi khi ho hoÆc h¾t h¬i; tèt nhÊt lµ che b»ng kh¨n v¶i hoÆc kh¨n giÊy ®Ó lµm gi¶m ph¸t t¸n c¸c dÞch tiÕt ®­êng h« hÊp, sau ®ã hñy hoÆc giÆt s¹ch kh¨n ngay.

· T¨ng c­êng th«ng khÝ trong nhµ, líp häc b»ng c¸ch më cöa ra vµo, cöa sæ vµ h¹n chÕ dïng ®iÒu hßa. Tr¸nh tËp trung n¬i ®«ng ng­êi khi kh«ng cÇn thiÕt.

· T¨ng c­êng søc kháe b»ng c¸ch ¨n uèng, nghØ ng¬i, sinh ho¹t hîp lý vµ luyÖn tËp thÓ dôc thÓ thao.

· Tr¸nh tiÕp xóc víi ng­êi bÞ bÖnh ®­êng h« hÊp cÊp tÝnh. Khi cÇn thiÕt ph¶i tiÕp xóc víi ng­êi bÖnh, ph¶i ®eo khÈu trang y tÕ vµ gi÷ kho¶ng c¸ch trªn 01 mÐt.

· NÕu cã ØtiÖu chøng nghi ngê cóm A (H1N1) th× cÇn th«ng b¸o ngay cho c¬ së y tÕ gÇn nhÊt ®Ó ®­îc t­ vÊn, c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ sím.

VÖ sinh m«i tr­êng th­êng xuyªn.
· Th­êng xuyªn lau nÒn nhµ, bÒ mÆt c¸c ®å vËt trong nhµ, bµn ghÕ, dông cô häc tËp, c¸c vËt dông hay tiÕp xóc nh­ tay n¾m cöa, nèt bÊm cÇu thang m¸y… b»ng c¸c chÊt tÈy röa th«ng th­êng nh­ xµ phßng, n­íc Javel, cån Ethanol 70 ®é.

C¸ch ly vµ xö lý æ dÞch khi ph¸t hiÖn ca bÖnh

· C¸ch ly ®­îc ¸p dông ®èi víi tÊt c¶ nh÷ng ng­êi nghi ngê bÞ nhiÔm cóm A(H1N1) vµ cã tiÒn sö tiÕp xóc víi nguån bÖnh ®· x¸c ®inh, hoÆc trë vÒ tõ quèc gia, ®Þa ph­¬ng cã dÞch. 

· Thêi gian c¸ch ly lµ 7 ngµy tõ khi bÖnh khëi ph¸t. ViÖc c¸ch ly cã thÓ ®­îc tiÕn hµnh ngay t¹i c¬ së ®iÒu trÞ, t¹i tr­êng hoÆc t¹i nhµ. 

· Khi tiÕn hµnh c¸ch ly, tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp nghi ngê, bÖnh nh©n vµ nh÷ng ng­êi tiÕp xóc ®Òu ph¶i ®eo khÈu trang ®óng tiªu chuÈn vµ thùc hiÖn tèt c¸c biÖn ph¸p c¸ nh©n vÒ phßng bÖnh cóm A(H1N1). 

· ViÖc xö lý y tÕ ®èi víi æ dÞch ®­îc thùc hiÖn mét c¸ch triÖt ®Ó theo quy ®Þnh vµ h­íng dÉn cña c¬ quan y tÕ nh»m tiªu diÖt mÇm bÖnh vµ khèng chÕ l©y lan ra céng ®ång, cho ng­êi nhµ vµ c¸c häc sinh kh¸c.


§iÒu trÞ cóm A(H1N1)

· Phần lớn các trường hợp cúm tự khỏi hoặc điều trị thông thường như cúm mùa tại nhà. Ng­êi bÖnh cã thÓ khái hoµn toµn vµ ®­îc tiÕp xóc trë l¹i víi céng ®ång khi xÐt nghiÖm ©m tÝnh víi vi rót cóm A(H1N1

PHÇn II

h­íng dÉn chØ ®¹o vµ triÓn khai phßng chèng 

®¹i dÞch cóm A(h1n1) t¹i c¸c tr­êng häc
1.Thành lập Ban chỉ đạo phòng chống cúm A ( H1N1)
HiÖu tr­ëng c¸c tr­êng tõ mÉu gi¸o ®Õn ®¹i häc cã tr¸ch nhiÖm thµnh lËp Ban chØ ®¹o phßng chèng cóm A(H1N1) cña nhµ tr­êng víi:

Thành phần:

Ban giám hiệu (hiệu trưởng là trưởng ban)

Cán bộ phụ trách công tác y tế của trường

Phụ trách giáo vụ

Phụ trách kế toán

Đại diện phụ trách đoàn/ đội

Ban đại diện cha mẹ học sinh

Nhiệm vô chØ ®¹o của Ban chỉ đạo phòng chống cúm A(H1N1)
Xây dựng kế hoạch phòng chống đại dịch của nhà trườngChuẩn bị hậu cần, cơ sở, vật chất y tế cho phòng chống dịch.

Kiện toàn, củng cố trạm/phòng y tế của nhà trường, khu cách ly.

Phối hợp với Ban chỉ đạo tỉnh thành phố Sở y tế và các cơ quan ban ngành của địa phương chỉ đạo, đôn đốc, kiểm tra công tác phòng chống dich cúm A(H1N1) trong trường.
· Chỉ đạo công tác tuyên truyền  các biện pháp phòng chống dịch cúm A(H1N1) cho học sinh, sinh viên, cán bộ công chức trong đơn vị; 

Huy động cán bộ, giáo viên, học sinh, sinh viên  tham gia tham gia công tác phòng chống dịch cúm A(H1N1)

· Tiếp nhận và sử dụng có hiệu quả các nguồn lực từ trung ương, tổ chức, cá nhân hỗ trợ.  

· Thực hiện quyết định của Ban chỉ đạo quốc gia, đóng cửa  trường để hạn chế tối đa sự lây lan và tổ chức khu cách ly/ bệnh viện dã chiến khi cần thiết.

· Ho¹t ®éng triÓn khai của Ban chỉ đạo phòng chống cúm A(H1N1)
· Xác định, tổ chức  khu cách ly khi có dịch xẩy ra

· Chỉ đạo thường xuyên tăng cường vệ sinh môi trường tại trường học, lớp học
· Xác định đơn vị y tế  chỉ đạo, theo dõi, giám sát công tác phòng chống đại dịch của nhà trường.

· Xác định số điện thoại của Ban Chỉ đạo nhà trường.

· Phân công cán bộ theo dõi các tin tức cảnh báo về tình hình dịch bệnh. 

· Chỉ đạo thực hiện công tác diễn tập phòng chống khi có dịch cúm xẩy ra tại trường

· Trùc tiÕp kiểm tra giám sát việc thực hiện công tác phòng chống đại dịch trong nhà trường

2.Truyền thông, giáo dục cho học sinh, sinh viên, giáo viên và  cán bộ nhân viên. 

· Thông báo ngay cho toàn thể cán bộ, giáo viên, học sinh, sinh viên trong phạm vi quản lý biết và thực hiện nghiêm túc Kế hoạch hành động phòng chống đại dịch cúm A(H1N1) trong nhà trường.

· Tập huấn cho giáo viên, cán bộ nhân viên nhà trường về công tác phòng chống cúm A (H1N1).

· Tổ chức giảng dạy cho học sinh, sinh viên về: Bệnh cúm A(H1N1) và các biện pháp phòng chống dịch.

· Thông tin tuyên truyền về các biện pháp phòng chống dịch cúm A(H1N1):

B¸o c¸o t×nh h×nh dÞch cña nhµ tr­êng vµ phổ biến tình hình dịch hàng ngày cña ®Þa ph­¬ng cho cán bộ giáo viên, học sinh, sinh viên th«ng qua b¶ng tin hoÆc giao ban hµnh ngµy, hµng tuÇn .

D¸n b¶ng tin vÒ Hướng dẫn phát hiện sớm ca bệnh vµ b¸o c¸o kÞp thêi cho Ban chØ ®¹o Phßng chèng dÞch cña nhµ tr­êng
Phát tờ rơi tuyªn truyÒn phßng chèng bÖnh dich cóm A(H1N1) cho học sinh, sinh viên

· Treo áp phích phòng chống cúm A(H1N1) tại cổng trường học, các lớp học.

3.Tăng cường công tác vệ sinh trong trường học

· Tất cả Thường xuyên tẩy rửa khu căng tin, bếp ăn, khu vệ sinh và tay cầm, tay vịn, mặt bàn gi¸o viªn, häc sinh...

· Làm thông thoáng lớp học, phòng làm việc của giáo viên

4.Phát hiện sớm ca bệnh xảy ra trong trường học

· Th«ng b¸o cho cha mẹ häc sinh trong ®é tuæi ®i häc, nÕu cã triÖu chøng cña cóm ( sốt và ho, sốt và đau họng) th× cho häc sinh nghØ häc t¹i nhµ hoÆc ®Õn c¸c c¬ së y tÕ kiÓm tra
Gi¸o viªn chñ nhiÖm c¸c líp, hµng ngµy cã tr¸ch nhiÖm ph¸t hiÖn c¸c häc sinh nghØ häc do cã triệu chứng cóm hoÆc bÞ m¾c c¸c triÖu chøng cóm t¹i líp häc ( sốt và ho, sốt và đau họng) để th«ng b¸o cho Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch cña nhµ tr­êng

· Học sinh được phát hiện các triệu chứng nghi cúm tại trường phải ®­îc đeo ngay khẩu trang, đưa vào Ban chØ ®¹o phßng chèng cóm nhµ tr­êng báo cáo kịp thời các trường hợp nghi ngờ cúm cho đơn vị y tế chỉ đạo, theo dõi, giám sát công tác phòng chống dịch của nhà trường
5.Xử lý khi có ca bệnh/chùm ca bệnh

· Khi được nhµ tr­êng xác định có trường hợp cúm A(H1N1) đầu tiên phả thực hiện các biện pháp xử lý theo hướng dẫn của cơ quan y tế.

· Cách ly các ca bệnh tại khu cách ly của nhà trường và thực hiện nghiêm các hướng dẫn cách ly của cơ quan y tế

· Tổ chức điều kiện sinh hoạt cho cán bộ, giáo viên, học sinh, sinh viên trong khu cách ly tại trường.

· Giữ mối liên hệ với cha mẹ các em học sinh, sinh viên đang cách ly để họ yên tâm và phối hợp cùng nhà trường phòng chống dịch.

· Xác định và theo dõi  những trường hợp có tiếp xúc với ca bệnh để phát hiện và xử lý kịp thời 

· Xác định những người đã tiếp xúc trực tiếp với ca bệnh trong phạm vi trường học

· Hướng dẫn cho học sinh, sinh viên đã tiếp xúc với ca bệnh cách phòng bệnh để tránh lây lan 

· Thông báo cho cơ quan y tế quản lý danh sách các đối tượng đã tiếp xúc với ca bệnh để theo dõi và có biện pháp xử trí.

Phối hợp với cơ quan y tế để xử lý ổ dịch và điều trị kịp thời6.Hướng dẫn học sinh, sinh viên, giáo viên và  cán bộ nhân viên khi có quyết định đóng cửa trường học

· Thực hiện nghiêm túc việc đóng của trường học khi có quyết định của cơ quan có thẩm quyền ( Sở giáo dục đào tạo, Uỷ ban nhân dân tỉnh/TP)

· Thông báo, quán triệt, tuyên truyền, giải thích cho giáo viên, học sinh, sinh viên và cha mẹ học sinh về quyết định đóng cửa trường học để thực hiện phòng chống dịch. 

· Lập danh sách địa chỉ, số điện thoại liên hệ của cán bộ, giáo viên, học sinh, sinh viên để cung cấp cho cơ quan y tế để tiếp tục theo dõi, giám sát bệnh.

· H­íng dÉn gi¸o viªn, häc sinh tiÕp tôc tù häc trong thêi gian ®ãng cöa vµ phèi hîp víi nhµ tr­êng tiÕp tôc theo dâi vµ b¸o c¸o t×nh h×nh bÖnh tËt cho c¬ quan y tÕ gÇn nhÊt

7. Hướng dẫn học sinh, sinh viên, giáo viên và  cán bộ nhân viên khi có quyết định mở cửa trường học trở lại

· Triển khai các biện pháp làm sạch môi trường tại khu vực đã qua dịch cúm A (H1N1)

· Thông báo cho giáo viên, học sinh, sinh viên và cha mẹ học sinh ®Ó đảm bảo học sinh khỏe mạnh đi học đầy đủ.

· Lập danh sách những học sinh, sinh viên cần tiếp tục theo dõi, giám sát, cách ly chưa đuợc đến trường 

· Tiếp tục tuyên truyền, theo dõi phát hiện ca bệnh

· Tổng kết rút kinh nghiệm, chuẩn bị các điều kiện đáp ứng khi dịch tái phát.

PhÇn III: Phô lôc

Phô lôc I: Các thông điệp tuyên truyền phòng chống đại dịch cúm A(H1N1)

· Vệ sinh môi trường, thông thoáng nơi ở, nơi học tập, lau chùi bề mặt, đồ dùng, vật dụng sinh hoạt, học tập bằng các hóa chất sát khuẩn thông thường,

· Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn

· Che miệng khi bị ho, không khạc nhổ bừa bãi 

· Đeo khẩu trang khi bÞ cúm và có các triệu chứng nghi cúm

· Không nên dùng chung các vật dụng như khăn mặt, đồ ăn, thức uống, thìa, cốc... với những người khác

· Tránh tiếp xúc gần với người bị cúm và người có dấu hiệu nghi cúm

· Tăng cường tập luyện, ăn uống đầy đủ giữ gìn sức khỏe

Phô lôc II: 10 lời khuyên của Cục YTDP

C¸c tµi liÖu tham kh¶o

1. Tµi liÖu:

· Hướng dẫn giám sát và phòng chống cúm A(H1N1)

· Hướng dẫn chẩn đoán, điều trị cúm A(H1N1)

2. Địa chỉ trang tin điện tử để truy cập thông tin về phòng chống dịch 

· Bộ Y tế; http://www.moh.gov.vn
· Trung tâm Truyền thông và GDSKTW: http://www.t5g.org.vn
· Bộ Giáo dục và Đào tạo : 
3. Số điện thoại của Ban chỉ đạo của Bộ Giáo dục và Đào tạo
4. Số điện thoại nóng của Bộ Y tế (Cục YTDP và MT):
· Điện thoại: 043 8456 255

· Fax: 

043 7366 241

· Email: 
baocaodịch@gmail.com

Đường dây nóng: 0989. 671.115
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